LES CERCLES DE DANNAN :

CERCLE DE
FEMMES

Vivre son Féminin
Profond et Sauvage

Le 12/07/2019
de 20h a 22h30

Lieu communiqué
sur inscription

*Un espace-temps sécurisé
et sécurisant pour expérimenter

Une année de découverte de SOI et de la
Sororité, de son féminin profond, basée sur
Penseignement du livre « Les 13 Meéres
originelles » de Jamie Sams

« VIVRE MON FEMININ 13 Lunes pour participer a des rituels,
PROFOND, GRACE A MA cérémonies, méditations, voyages

chamaniques, chants, temps de paroles,

SENSUALITE » danses, massages...

Une exploration de ce qu’est « la sensualité » par des
exercices de mouvements en conscience, un rituel
d’accueil de sa sensualité, un cercle de paroles pour
exprimer les émotions, en lien avec notre féminin sacré,
et un cercle final de danse libre sur de la musique.

Je viens avec :

Une tenue dans laquelle je me sens sensuelle,
des objets qui représentent pour moi la
sensualité au féminin.

Mes objets et instruments sacrés
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